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Hvilke terapi-former anvendes?

Vi arbejder med:

* Enneagrammet

* Kognitiv terapi

* NLP

* Hypnose og trance
* The Work

¢ Mindfuldness

Enneagrammet, er fundamentet og bagteeppet i alle vores sessioner - ja, i virkeligheden inden for alt, hvad vi arbejder med. D u ka n I&Se 0 m E n n ea Q ra m met h e r.
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