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Britta Smith Toftebjerg

Psykologisk ProcesKonsulent

0

Certificeret Master Coach, Psyko- & HypnoseTerapeut

Siden 1993 har jeg arbejdet med teams og enkeltpersoner indenfor personlig udvikling via coaching,
terapi, supervision og undervisning.

Gennem arene har jeg coachet flere tusinde mennesker og har undervist endnu flere.

Udover at veere en af de fgrende Enneagram Treaenere herhjemme, er jeg ekspert i at navigere i kaos,
og far produktive lgsninger ud af enhver konflikt.

Min stgrste forngjelse og passion er, at skabe dybe og vedvarende forandringer, hvor
kommunikationen af den ene eller anden arsag er hoppet af sporet.

Det geelder den indre kommunikation i mennesket selv, samt i store og sma organisationer, hvor det
handler om kommunikationen mennesker i mellem.
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Mennesker har altid og pa alle mader

facineret mig.

Allerede da jeg var barn drev jeg mine foraeldre til vanvid, fordi jeg altid skulle analysere pa, enhver
reaktion eller adfeerd, der opstod i en given situation.

Jeg blev ved og ved, lige indtil det gav mening for mig.
Nar alle brikker i puslespillet passede sammen i et stgrre perspektiv, opstod der et klik inde i mig.

Dette klik er stadig mit indre bevis pa, at jeg har analyseret en opgave til fuld tilfredsstillelse.

Det betyder ogsa, at jeg er vedholdende og farst giver slip, nar jeg maerker det indre klik, og
opgaven er lgst til alles tilfredshed.

Alt hvad jeg arbejder med er bygget op omkring hjaelp til selvhjeelp, og jeg har hgj veerdi pa at laere
folk at fiske, frem for at fiske for dem.

Dagligt gleedes jeg over at den synlige forandring, der sker, nar mennesker finder ind til kernen i sig
selv.

Motto: Alle har de ressourcer de skal bruge, og alt er feedback til leering.
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